
BUDOVE BESEDE
Sutra Theravada poti

Maggavagga: Pot

273
Od (vseh) poti je najboljša osemčlena. Od resnic štirje reki. Od lastnosti svoboda pred 
strastjo. Med bitji z dvema nogama tista z dvema očesoma.

274 – 276
Natanko ta pot je, ni druge, s katero očistimo pogled. Sledite ji, in to bo zbegalo Maro. Če ji
sledite, boste zaustavili trpljenje in stres. To pot vas učim po vedenju, da bi vedeli vi, o 
odstranitvi puščic. Na vas je, da si goreče prizadevate. Tatagate preprosto pokažejo pot. 
Tisti, ki prakticirajo, zatopljeni v džano, bodo osvobojeni Marovih okov.

277 – 279
Ko vidite z dobro presojo: „Vsi proizvodi so nestalni.“, se boste streznili glede stresa. To je 
pot do čistosti. Ko vidite z dobro presojo: „Vsi proizvodi so stresni.“, se boste streznili 
glede stresa. To je pot do čistosti. Ko vidite z dobro presojo: „Vsi pojavi so ne-jaz.“, se boste
streznili glede stresa. To je pot do čistosti.

280
Ko je čas za pobudo, ne da pobude. Mlad, močan, vendar lenoben, odločenost njegovega 
srca izčrpana, lenobni izgubi pot do dobre presoje.

281
Previden v govoru, dobro obvladan v umu, ne smeš storiti ničesar nespretnega s telesom. 
Očisti te tri smeri delovanja. Pripelji do izpolnitve pot, ki so jo razglasili vidci.

282
Od prizadevanja pride modrost; od neprizadevanja konec modrost. Zavedajoč se teh dve 
smeri – do razvoja, do upadanja – se ravnaj tako, da bo rasla modrost.

282 – 285
Posekaj gozd poželenja, ne gozd dreves. Od gozda poželenja prideta nevarnost in strah. 
Ko posekate gozd in podrast, menihi, bodite brez gozda. Dokler ni odstranjena tudi 
najmanjša podrast moškega do ženske, je srce fiksirano kot doječe tele na svojo mater. 
Zmečkajte vaš občutek privlačnosti kot jesensko lilijo v dlani. Negujte le pot do miru – do 
Tistega, kar ne veže, kot je učil Tisti, ki je šel Onkraj.

286 – 287 
„Tu bom ostal za deževni umik. Tu čez poletje in zimo.“ Tako si domišlja bedak, ki se ne 
zaveda ovir. Tisti, pijani od svojih sinov in živine, ves zavozlan v umu: smrt ga pomede 
stran, kot velika poplava, kot spanec vasi.



288 – 289
Za tistega, ki ga je zgrabil Pokončevalec, ni otrok, ni očeta, družine ali sorodnika, ki bi mu 
lahko nudili zavetišče. Modri, zavedajoč se tega prepričljivega razloga, obvladani s 
krepostjo, morajo, takoj zdaj, očistiti pot, ki gre vse do Tistega, kar ne veže.
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